
認定こども園「こどもの杜」      子育て支援センターだより         令和７年３月１３日 

子育て支援センターは、お子様の月齢に添った遊びを通じ、親子で触れ合って子育てを楽しむところです。 

育児の情報交換やリフレッシュの場としてぜひご利用ください。活動内容は、毎月「ぽぷり」でお知らせいたします。 

「ぽぷり」は、センター内・役場福祉課にてお渡ししております。HPでも気軽にご覧いただけます。              

こどもの杜タイム→０歳～就園前 ぴよぴよタイム→０.1歳児対象 センター開放→０歳～就学前 

    子育て支援センターＨＰ     津別町こどもの杜⇒ぽぷり⇒ぽぷり〇月号をクリック！ 

 

センター内の絵本コーナーにある絵本・育児本の貸し出しを行っています。貸出期間→２週間 

絵本は、最高の知育遊具です！絵本を通じて親子の絆が深まり、豊かな心が育まれます。

 

 

 

４月の行事予定表  津別町新町２１ 子育て支援センター℡0152－77－３３３７ 

ＡＭ 9:30～11:30    ＰＭ 13:30～16:00   継続利用日(不定期) 9:30～15:00 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

１ 

センター開放 

（こどもの杜入園式） 

２ 

センター開放 

 

３ 

センター開放 

 

４ 

センター開放 

 

５ 

センター開放 

 

６ 

 

休 

 

７ 

 

休 

 

８ 

 

センター開放 

 

９ 

こどもの杜タイム 

リトミック 

♪リズム遊び♪ 

ＰＭ センター開放 

１０ 

 

センター開放 

 

１１ 

こどもの杜タイム 

室内運動遊び 

♪体を動かそう♪ 

ＰＭ センター開放 

１２ 

 

センター開放 

 

１３ 

 

休 

 

１４ 

 

センター開放 

 

１５ 

 

センター開放 

 

１６ 

こどもの杜タイム 

戸外遊び 

 

 ＰＭ センター開放 

１７ 

こどもの杜タイム 

楽しいお話 

「どんないろがすき」 

ＰＭ センター開放 

１８ 

ぴよぴよタイム 

０・1歳児あつまれ！ 

身長体重測定   

PM センター開放 

１９ 

 

休 

 

２０ 

 

休 

２１ 

 

休 

（町・乳幼児相談会） 

２２ 

 

センター開放 

身長体重測定 

 

２３ 

こどもの杜タイム 

４月誕生会 

身長体重測定 

ＰＭ センター開放 

２４ 

こどもの杜タイム 

あしがたアート 

身長体重測定 

ＰＭ センター開放 

2５ 

こどもの杜タイム 

あしがたアート 

身長体重測定 

ＰＭ センター開放 

２６ 

 

継続利用日 

あしがたアート 

 

２７ 

 

休 

２８ 

 

休 

 

２９ 

 

休 

昭和の日 

３０ 

こどもの杜タイム 

あしがたアート 

ＰＭ センター開放 

 



 

 

 

 

こどもの杜タイム＆講座 

 

♪   今年度の活動内容について   ♪ 

★春夏秋冬、季節の行事を楽しみます。お子様の発達に合

わせた内容です。一年間を通じて継続して参加すること

により、お子様の成長が実感できます。 

★講座の内容により「母子分離託児」「オープン託児」等、 

民生委員ボランティアさんと職員が託児をいたします。 

★飲食を伴う行事・継続利用日・ランチタイムは、ぽぷりに

てお知らせいたします。 

★講座・行事の際に、申し込みをお願いしています。内容 

 により、集合時間の変更も有ります。持ち物等も含め、締

め切り日をご確認の上、申し込みをお願いいたします。 

支援センターの主な活動は１０時～開始します 

★小さな達成感の積み重ねが成長の基。自己肯定感が育

まれ、お友達との楽しい触れ合いからは、集団遊びのル

ールが自然に身に付きます。 

お子様が満足できる遊びの時間をお過ごしください。 

こどもの杜タイム→０歳～就園前までのお子様全対象 

ぴよぴよタイム→０.1歳児対象に体操・講座を行いま

す。 

子育て支援講座・ミニ講座→子育て支援講座は、外部 

講師を依頼し、学習会やリフレッシュ等、母親の学びの 

講座です。 ミニ講座は、センター職員による講座です。 

託児スタッフがお子様をお預かりいたします。 

絵本タイム→午前・午後の利用時間１０～１５分前に遊具 

の片づけを終えて、絵本の読み聞かせを行っています。 

センター開放→親子で自由に遊ぶ時間です。 

子育て相談→随時子育て相談に応じています 

電話でも受け付けていますので、お気軽に 

支援センター職員にお声掛けください。 

 

子どもは、遊びから様々な事を学びます。自ら自由に触

れて、工夫をしながら全身で感じて遊

び込むと、主体性が培われます。楽し

い!もう１回！遊びは、社会性だけでな

く、健やかな心も一緒に育ちます。 

１６日(水)       ♪ 戸外遊び  ♪ 

春風が心地よい素敵な季節です。外遊びは脳の発達に

有効な「五感への刺激」で溢れています。心肺機能が鍛え 

られたり、代謝がよくなったり、ストレス 

発散や睡眠の質の向上も期待でき、身体 

だけでなく心の健康にもつながります。 

お日様の光を浴びて、春の空気をいっぱ 

い吸って、戸外遊びを楽しみましょう。 

ベビーカーや抱っこひもでの参加も大歓迎です。 

園庭遊び又は園周辺のお散歩を予定しています。 

      持ち物：飲み物・帽子（親子）・おやつ１個 

      時  間：１０：００～ 

１８日（金）   ♪ ぴよぴよタイム ♪ 

０・１歳児さん（生後２ヶ月～）を対象に、「ふれあい遊び」

「子育てトーク」「子育て相談」等、親子でほっこりタイムを

過ごしています。「まだ小さくて遊べないのに？」と思われ

る方も、先ずは保護者の方に支援センターを知っていただ

き、お子様の「場所見知り・人見知り」の軽減を促し、これ

からお子様と関わる人々の笑顔と一緒に、力を抜いた「子

育て（心育て）」を楽しみませんか？ 

プログラム  ①体操・ふれあい遊び・自由遊び 

②体操・ふれあい遊び・ウキウキミニ講座 

出生数が減少中の津別町です。同じ子育 

て世代の保護者の皆様の交流と、子育て 

情報の場としてぴよぴよタイムにお越しく 

ださい。 

２４日（木）～５月２日（金）♪足形こいのぼり♪ 

  １０:００～あしがたぺったん 

         こいのぼり製作 or開放（自由遊び） 

 毎年恒例！端午の節句にむけて、お子様 

の可愛い足形で、こいのぼり製作を行いま 

す。裾がめくりやすく、汚れても良い服装 

でお越しください。又、センター開放として 

自由遊びも出来ます。 

たくさんのご参加お待ちしております♪ 

フォトスペース

親子で記念撮影はいかがですか？ 

季節に合わせた装飾をしたフォトスペース 

をご用意しております。４月１日の入園式は直接園より入

館できますので是非お立ち寄りください。 


