
認定こども園「こどもの杜」      子育て支援センターだより         令和８年５月２１日 

 さわやかな風が心地よい季節となりました。春から夏への季節の変わり目は、気温差が激しく日差しが強い日は熱中症

が心配されます。乳児は熱が身体にこもりやすく体温調節が難しいので、水分補給や規則正しい生活を心がけ、思い切り

体を動かし元気いっぱい過ごしましょう。親子の楽しい時間作りに、子育て支援センターに遊びに来てください。    

こどもの杜タイム→０歳～就園前 ぴよぴよタイム→０・１歳児対象 センター開放→０歳～就学前 

    子育て支援センター「ぽぷり」ＨＰ     津別町こどもの杜⇒ぽぷり⇒ぽぷり〇月号をクリック

の行事予定表  津別町新町２１ 子育て支援センター℡0152－77－３３３７ 

ＡＭ 9:30～11:30    ＰＭ 13:30～16:00   継続利用日(不定期) 9:30～15:00 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ 

  

休 

２ 

 

センター開放 

３ 

こどもの杜タイム 

リトミック 

ＰＭ センター開放 

４ 

子育て支援講座 

アルバムカフェ① 

ＰＭ センター開放 

５ 

こどもの杜タイム 

園庭あそび 

ＰＭ センター開放 

６ 

 

センター開放 

７ 

 

休 

 

８ 

 

センター開放 

９ 

 

センター開放 

 

 

１０ 

ぴよぴよタイム① 

０.1 歳児あつまれ！ 

身長体重測定 

ＰＭ センター開放 

１１ 

 

センター開放 

 

１２ 

子育て支援講座 

お菓子の時間① 

「ポテトフォカッチャ」 

ＰＭ センター開放 

１３ 

 

休 
 

１４ 

 

休 

１５ 

 

休 

１６ 

 

センター開放 

（町・１．６・3 歳児相談会） 
 

１７ 

こどもの杜タイム 

楽しいお話 

「ふうせんルルル♪」 

ＰＭ センター開放 

１８ 

 

センター開放 

 

ＰＭ センター開放 

１９ 

こどもの杜タイム 

園庭あそび 

砂場 

ＰＭ センター開放 

２０ 

 

センター開放 

（こども園運動会） 

２１ 

 

休 

２２ 

 

休 

 

２３ 

 

センター開放 

身長体重測定 

 

２４ 

こどもの杜タイム 

もぐもぐタイム 

お茶会 

身長体重測定 

ＰＭ センター開放 

２５ 

こどもの杜タイム 

七夕製作 

身長体重測定 

 

ＰＭ センター開放 

2６ 

こどもの杜タイム 

七夕製作 

身長体重測定 

ＰＭ センター開放 

（トランポリン） 

２７ 

 

センター開放 

 

継続利用日 

（トランポリン） 

２８ 

 

休 

２９ 

 

休 

 

３０ 

ぴよぴよタイム② 

０． １歳児集まれ！ 

ミニ講座 身長体重測定 

ＰＭ センター開放 

（トランポリン） 

 
 

センター内の絵本コーナーにある絵本・育児本の貸し出しを行って 

いてす。 

貸出期間→２週間 絵本は、最高の知育遊具です！ 

絵本を通じて親子の絆が深まり、豊かな心が育まれます。 

 



  

 

 

こどもの杜タイム＆講座 
 

・４日(木)子育て支援講座 アルバムカフェ①・ 

＊＊ 第１弾！ アルバムカフェとは？ ＊＊

お子様の写真を A4 フレームにカスタマイズするワーク

ショップです。アルバム大使の講師指導のもと完成した作

品は、大満足していただいています。コピーして、祖父母へ

のプレゼントにとても喜ばれています。  

＊見本をセンター内にて展示いたします 

講  師: 溝口 幸恵さん（アルバム大使） 津別在住 

参加費: ５００円 （当日徴収） 

時  間: １０:００～１１:１５ 

持ち物: 写真数枚 

       お子さんの飲み物 

託  児: 母子分離託児 

       （扉を閉めて） 

申込み～５/２９（金）〆切 

 

    センター開放と園庭遊び・・・・・ 

天気のいい日は園庭や 

砂場で遊べます。帽子・汚 

れても良い服装で遊びに 

来てください。 

まだ歩けない小さいお 

子さんもセンター前にゴザ 

を敷いてテントの下で日向ぼっこを楽しめます。 

 

～水分補給について～ 

 これから暑くなってきたり、戸外で 

の活動も多くなったりしますので、こ 

まめな水分補給をお願いしましす。 

 

  １２日（金） 子育て支援講座お菓子の時間   

＊＊おいしい講座第１弾 ＊＊

『捏ねないポテトフォカッチャ』

お母さんのリフレッシュ講座です。講師からおいしく出

来上がるポイントなどを教わり、お母さん同士で一緒に作

りながら楽しい時間を過ごしましょう。 

講  師: ビート畑 木島智美先生 津別在住 

参加費: ３００円 当日徴収 

時  間: １０：００～１１：００ 

持ち物: お子さんの飲み物 

託  児: オープン託児（扉を開けて） 
申込み～６/５（金）〆切 

♡講座終了後、木島先生のお菓子の販売もあります♡ 

 

 

２４日（水）もぐもぐタイム お茶会・・・・・・ 

毎月お誕生会でもぐもぐタイムをしていますが、６月の

お誕生児がいないため、みんなでもぐもぐトークを楽しみ

ましょう♪ 

お誕生児がいない月はもぐもぐタイムで希望がありまし

たら、簡単おやつ作りをしたいと思っています。 

時  間…１０：００～ 

持ち物…親子の飲み物 

 

 

 

２５日（木）・２６日（金） 七夕製作・・・・・・・ 

お子様の成長と家族の健康を短冊に綴り、親子で力を

合わせて「七夕つるし飾り」を作ります。完成した作品は、

７月下旬まで支援センターに飾らせていただ 

きます。ご都合の良い日をお選 

びください。 

時  間…９：４５～ 

 お子さんの顔写真を撮影 

します  

 

☆みんなの願いが叶いますように☆彡 

 


